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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

StOWNICZEK

llekro¢ w Regulaminie mowa jest o:

Regulaminie — oznacza to niniejszy dokument o nazwie Regulamin rekrutacji
i uczestnictwa w projekcie;

Projekcie — nalezy przez to rozumiec¢ projekt , Zaopiekowani — systemowe wzmacnianie
potencjatu opiekuriczego” nr RPZP.07.06.00-32-K051/19-00 wspodtfinansowany

z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020, OS Priorytetowa 7 Wtaczenie
spoteczne, Dziatanie 7.6 Wsparcie rozwoju ustug spotecznych i Swiadczonych

w interesie ogdlnym;

Beneficjencie — oznacza to Gmine Miasto Szczecin (pl. Armii Krajowej 1, 70-456 Szczecin),
Fundacje Pomocy Chorym na Zanik Miesni (ul. Ks. Kardynata S. Wyszyniskiego 9/U2, 70-
200 Szczecin), Fundacje Pasja (Tarnowo 1, 73-150 tobez);

Rekrutacji (naborze) — nalezy przez to rozumiec postepowanie majgce na celu wytonienie
uczestnikéw projektu;

Kandydacie/Kandydatce na uczestnika projektu — oznacza to osobe fizyczng (kobiete lub
mezczyzne) ubiegajacy sie w procesie rekrutacji o zakwalifikowanie do udziatu w
Projekcie, w tym osoby niepetnoletnie, w ktérych imieniu wystepujg rodzice/opiekunowie
prawni;

Osobach z niepetnosprawnoscig — oznacza osoby w $wietle przepiséw ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2018 r. poz. 511 z pézn. zm) a takze osoby z zaburzeniami
psychicznymi, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2017 r. poz. 882 z pdzn. zm.) tj. osoby z odpowiednim orzeczeniem
lub innym dokumentem poswiadczajgcym stan zdrowia.

Osobie niesamodzielnej z powodu przewlektej choroby somatycznej — oznacza to osobe,
ktora ze wzgledu na stan zdrowia lub niepetnosprawnosé, ktére spowodowane sg
przewlekfa chorobg somatyczng, wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscia
samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia
codziennego;

Chorobie przewlektej - nalezy przez to rozumiec chorobe charakteryzujaca sie dtugim
czasem trwania i wolnym postepem zmian chorobowych np. choroby uktadu krgzenia
(choroba niedokrwienna serca, nadcisnienie tetnicze, choroby naczyn mézgowych, w tym
udar mdézgu), nowotwory, przewlekte choroby uktadu oddechowego, astma, cukrzyca,
choroby jamy ustnej, choroby kosci i stawdw, zaburzenia genetyczne, otytosé.

Opiekunie faktycznym — oznacza to osobe petnoletnig opiekujacg sie osoba

z niepetnosprawnoscig lub osobg niesamodzielng z powodu przewlektej choroby
somatycznej, niebedaca opiekunem zawodowym i niepobierajgcg wynagrodzenia z tytutu
opieki nad osobg niepetnosprawng, najczesciej cztonek rodziny;
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10) Ustugach asystenckich — obejmujg one wspieranie oséb z niepetnosprawnosciami w
wykonywaniu podstawowych czynnosci dnia codziennego, niezbednych do aktywnego
funkcjonowania spotecznego (np. wsparcie w przemieszczaniu sie m.in. do lekarza, do
punktéw ustugowych i innych miejsc publicznych oraz asysta w tych miejscach, spedzanie
czasu wolnego, w tym wsparcie podczas zajec kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych,
ttumaczenie na jezyk migowy), zawodowego (np. wsparcie w przemieszczaniu sie do
pracy, urzedéw pracy, podmiotdéw aktywizujgcych zawodowo oraz asysta w tych
miejscach i zajeciach), edukacyjnego (np. wsparcie w przemieszczaniu sie do szkot
i placowek oswiatowych oraz na ich terenie, wsparcie podczas zaje¢ edukacyjnych i
W procesie uczenia: gromadzenie materiatéw, korzystanie z biblioteki).

11) Uczestniku/Uczestniczce projektu (UP) — oznacza to osobe, ktéra zostata zakwalifikowana
w procesie rekrutacji do udziatu w projekcie, zgodnie z zasadami okreslonymi w
niniejszym Regulaminie i skorzysta ze wsparcia zaproponowanego w Projekcie;

12) Liscie rankingowej — oznacza to wykaz oséb przyjetych do projektu, ktére zostaty
zakwalifikowane do konkretnego zadania projektu;

13) Dochodzie — oznacza dochéd osoby samotnej lub samotnie gospodarujgcej lub dochdéd
rodziny, czyli sume miesiecznych dochodéw oséb w rodzinie, rozumianych zgodnie

z przepisami ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2004 Nr 64 poz.

593).

Za dochdd uwaza sie sume miesiecznych przychodow z miesigca poprzedzajgcego

ztozenie wniosku lub w przypadku utraty dochodu z miesigca, w ktérym wniosek zostat

ztozony, bez wzgledu na tytut i Zrédto ich uzyskania, jezeli ustawa nie stanowi inaczej,

pomniejszong o:

a) miesieczne obcigzenie podatkiem dochodowym od 0séb fizycznych;

b) sktadki na ubezpieczenie zdrowotne okreslone w przepisach o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych oraz ubezpieczenia spoteczne
okreslone w odrebnych przepisach;

c) kwote alimentéw swiadczonych na rzecz innych oséb.

Do dochodu ustalonego zgodnie z powyzszym pomniejszeniem, nie wlicza sie:

a) jednorazowego pienieznego Swiadczenia socjalnego;

b) zasitku celowego;

¢) pomocy materialnej majgcej charakter socjalny albo motywacyjny, przyznawanej na
podstawie przepisdw o systemie oswiaty;

d) wartosci swiadczenia w naturze;

e) Swiadczenia przystugujgcego osobie bezrobotnej na podstawie przepiséw o promociji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy z tytutu wykonywania prac spotecznie
uzytecznych;

f) Swiadczenia pienieznego, o ktdrym mowa w ustawie z dnia 20 marca 2015r. o
dziataczach opozycji antykomunistycznej oraz osobach represjonowanych z powoddw
politycznych (Dz. U. z 2021 r. poz. 1255), i pomocy pienieznej, o ktérej mowa w art. 19
ust. 2 ustawy z dnia 24 stycznia 1991 r. o kombatantach oraz niektérych osobach
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bedacych ofiarami represji i okresu powojennego (Dz. U. z 2021 r. poz. 1858), w art.
7a ust. 2 ustawy z dnia 2 wrzes$nia 1994 r. o Swiadczeniu pienieznym i uprawnieniach
przystugujacych zotnierzom zastepczej stuzby wojskowej przymusowo zatrudnianym w
kopalniach wegla, kamieniotomach, zaktadach rud uranu i batalionach budowlanych
(Dz. U.z2021r. poz. 1774), w art. 5a ust. 2 ustawy z dnia 31 maja 1996 r. o osobach
deportowanych do pracy przymusowe] oraz osadzonych w obozach pracy przez Ill
Rzesze i Zwigzek Socjalistycznych Republik Radzieckich (Dz. U. z 2021 r. poz. 1818), w
art. 10a ust. 2 ustawy z dnia 16 listopada 2006 r. o swiadczeniu pienieznym i
uprawnieniach przystugujgcych cywilnym niewidomym ofiarom dziatan wojennych
(Dz. U.z2021 . poz. 1820) oraz w art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 20 marca 2015 r. o
dziataczach opozycji antykomunistycznej oraz osobach represjonowanych z powodoéw
politycznych;

g) dochodu z powierzchni uzytkéw rolnych ponizej 1 ha przeliczeniowego;

h) $wiadczenia wychowawczego, o ktérym mowa w ustawie z dnia 11 lutego 2016 r. o
pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci (Dz. U. z 2019 r. poz. 2407 oraz z 2021 .
poz. 1162 i 1981);

i) Swiadczenia pienieznego, o ktérym mowa w art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 7 wrzesnia
2007 r. o Karcie Polaka (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 1598);

j)  $wiadczenia pienieznego przyznawanego na podstawie art. 9 ustawy z dnia 22
listopada 2018 r. o grobach weteranédw walk o wolnos$¢ i niepodlegtos¢ Polski (Dz. U.
poz. 2529);

k) nagrody specjalnej Prezesa Rady Ministrow przyznawanej na podstawie art. 31a
ustawy z dnia 8 sierpnia 1996 r. o Radzie Ministréw (Dz. U. z 2021 r. poz. 178, 1192 i
1535).

[) pomocy finansowej przyznawanej repatriantom, o ktérej mowa w ustawie z dnia 9
listopada 2000 r. o repatriacji (Dz. U. z 2019 r. poz. 1472);

m) Srodkéw finansowych przyznawanych w ramach dziatan podejmowanych przez organy
publiczne, majacych na celu poprawe jakosci powietrza lub ochrone srodowiska
naturalnego;

n) zwrotu kosztéw, o ktérych mowa w art. 39a ust. 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. —
Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082);

o) rodzinnego kapitatu opiekuriczego, o ktérym mowa w ustawie z dnia 17 listopada
2021 r. o rodzinnym kapitale opiekunczym (Dz. U. poz. 2270);

p) dofinansowania obnizenia optaty rodzica za pobyt dziecka w ztobku, klubie
dzieciecym lub u dziennego opiekuna, o ktérym mowa w art. 64c ust. 1 ustawy z dnia
4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2021 r. poz. 75, 952,
1901 2270)

W przypadku dochodu osdb, o ktérych mowa w art. 61 ust. 2 pkt 2 ustawy o pomocy
spotecznej, w dochodzie osoby lub rodziny nie uwzglednia sie Swiadczenia uzupetniajgcego,
o ktérym mowa w art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 31 lipca 2019 r. o S$wiadczeniu uzupetniajgcym
dla oséb niezdolnych do samodzielnej egzystencji (Dz. U. z 2021 r. poz. 1842)

W stosunku do oséb prowadzgcych pozarolniczg dziatalnosé gospodarcza:
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a) opodatkowang podatkiem dochodowym od oséb fizycznych na zasadach okreslonych
w przepisach o podatku dochodowym od o0séb fizycznych — za dochdd przyjmuje sie
przychdd z tej dziatalnosci pomniejszony o koszty uzyskania przychodu, obcigzenie
podatkiem naleznym okreslonym w przepisach o podatku dochodowym od oséb
fizycznych i sktadkami na ubezpieczenie zdrowotne okreslonymi w przepisach
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych, zwigzane
z prowadzeniem tej dziatalnosci oraz odliczonymi od dochodu sktadkami na
ubezpieczenia spoteczne niezaliczonymi do kosztédw uzyskania przychoddéw,
okreslonymi w odrebnych przepisach, z tym, ze dochdd ustala sie, dzielgc kwote
dochodu z dziatalnosci gospodarczej wykazanego w zeznaniu podatkowym ztozonym
za poprzedni rok kalendarzowy przez liczbe miesiecy, w ktérych podatnik prowadzit
dziatalnosé¢, a jezeli nie prowadzit dziatalnosci, za dochdd przyjmuje sie kwote
zadeklarowang w o$wiadczeniu tej osoby;

b) opodatkowang na zasadach okreslonych w przepisach o zryczattowanym podatku
dochodowym od niektérych przychodéw osigganych przez osoby fizyczne — za dochéd
przyjmuje sie kwote zadeklarowang w oswiadczeniu tej osoby.

W sytuacji, gdy podatnik tgczy przychody z dziatalnosci gospodarczej z innymi przychodami
lub rozlicza sie wspdlnie z matzonkiem, przez podatek nalezny (podatek dochodowy od oséb
fizycznych na zasadach okreslonych w przepisach o podatku dochodowym od oséb
fizycznych), rozumie sie podatek wyliczony w takiej proporcji, w jakiej pozostaje dochéd
podatnika z pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej wynikajacy z deklaracji podatkowych do
sumy wszystkich wykazanych w nich dochodoéw.

Wysokos¢ dochodu z pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej w przypadku prowadzenia
dziatalnosci opodatkowanej na zasadach okreslonych w przepisach o podatku dochodowym
od osdb fizycznych ustala sie na podstawie zaswiadczenia wydanego przez naczelnika
wiasciwego urzedu skarbowego, zawierajgcego informacje o wysokosci:

a) przychodu;

b) kosztéw uzyskania przychodu;

c) rdéznicy pomiedzy przychodem a kosztami jego uzyskania;

d) dochoddéw z innych Zzrédet niz pozarolnicza dziatalnos$¢ gospodarcza (w przypadku, gdy
podatnik faczy przychody z dziatalnos$ci gospodarczej z innymi przychodami lub
rozlicza sie wspodlnie z matzonkiem);

e) odliczonych od dochodu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

f) naleznego podatku;

g) odliczonych od podatku sktadek na ubezpieczenie zdrowotne zwigzanych
z prowadzeniem pozarolniczej dziatalnosci gospodarcze;j.

Wysokos¢ dochodu z pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej w przypadku prowadzenia
dziatalnosci na zasadach okreslonych w przepisach o zryczattowanym podatku dochodowym
od niektdrych przychoddéw osigganych przez osoby fizyczne ustala sie na podstawie
zaswiadczenia wydanego przez naczelnika wtasciwego urzedu skarbowego zawierajgcego
informacje o formie opodatkowania oraz na podstawie dowodu optacenia sktadek w
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Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych.
Przyjmuje sie, ze z 1 ha przeliczeniowego uzyskuje sie dochdd miesieczny w wysokosci 345 zt.
Dochody z pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej i z ha przeliczeniowych oraz z innych zrodet
sumuje sie. W przypadku uzyskania w ciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych miesigc ztozenia
whniosku lub w okresie pobierania swiadczenia z pomocy spotecznej dochodu jednorazowego
przekraczajgcego pieciokrotnie kwoty:
a) kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujacej, w przypadku osoby
samotnie gospodarujgcej
b) kryterium dochodowego rodziny, w przypadku osoby w rodzinie
e kwote tego dochodu rozlicza sie w réwnych czesciach na 12 kolejnych miesiecy,
poczynajgc od miesigca, w ktdrym dochéd zostat wyptacony.
W przypadku uzyskania jednorazowo dochodu naleznego za dany okres, kwote tego dochodu
uwzglednia sie w dochodzie osoby lub rodziny przez okres, za ktéry uzyskano ten dochdd.
W przypadku uzyskiwania dochodu w walucie obcej, wysokos¢ tego dochodu ustala sie
wedtug sredniego kursu Narodowego Banku Polskiego z dnia wydania decyzji
administracyjnej w sprawie swiadczenia z pomocy spotecznej.

14) Osrodku pomocy spotecznej - oznacza instytucje samorzgdowg $wiadczgcg pomoc
spoteczng, dziatajagcg w kazdej gminie (w gminie miejskiej jest to miejski osrodek pomocy
spotecznej, zas w gminie wiejskiej to gminny o$rodek pomocy spotecznej) (OPS);

15) Danych osobowych (DO) — nalezy przez to rozumiec niezbedne w procesie rekrutacji
informacje o kandydacie na uczestnika projektu, ktérych niepodanie wyklucza z ubiegania
sie o przyjecie do projektu;

16) Wniosku o objecie wsparciem — nalezy przez to rozumie¢ wniosek wiasciwy dla danego
zadania stanowigcy zat. nr 1/nr 3/nr 5/ nr 12 do Regulaminu;

17) Formularzu Danych Uczestnika Projektu — nalezy przez to rozumie¢ formularz stanowigcy
zatgcznik nr 6 do Regulaminu;

18) Oswiadczeniu uczestnika projektu — nalezy przez to rozumieé wyrazenie zgody na
udostepnienie danych osobowych i ich przetwarzanie przez uczestnika/uczestniczke lub
rodzica/opiekuna prawnego uczestnika/uczestniczki w przypadku oséb niepetnoletnich -
zatgcznik Nr 8 do Regulaminu;

19) Wyrazeniu zgody na przetwarzanie wizerunku — oznacza to zgode
Uczestnika/Uczestniczki Projektu na przetwarzanie jego wizerunku, do celéw zwigzanych
z promocjg projektu (ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych —tj. Dz. U. 2 2019 r. poz. 1231 z pdzn. zm.) — zatgcznik nr 9 do Regulaminu.
Wyrazenie zgody na przetwarzanie wizerunku jest dobrowolne, nie warunkuje udziatu
w projekcie, podpisywane jest réwnolegle z Formularzem Danych Uczestnika Projektu
i Oswiadczeniem uczestnika projektu.

20) Ankiecie informacyjnej — nalezy rozumiec¢ formularz (zat. 11) wypetniany przez opiekuna
faktycznego w sytuacji, gdy istnieje potrzeba zapewnienia osobie niesamodzielnej opieki
na czas uczestnictwa opiekuna w doradztwie, wyrazona we wniosku opiekuna
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1)

2)

3)

1)

2)

3)

1)

faktycznego o objecie wsparciem.
§ 1POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy regulamin okres$la warunki naboru i uczestnictwa w projekcie pn.
»,Zaopiekowani — systemowe wzmacnianie potencjatu opiekuiczego rodzin” (zwanym
dalej Projektem), realizowanym przez Gmine Miasto Szczecin w partnerstwie z Fundacja
Pomocy Chorym na Zanik Miesni oraz Fundacja ,,PASJA”, w odniesieniu do zadan: Zad.

nr 3 Mobilne Ustugi Asystenta Osobistego Osoby Niepetnosprawnej, Zad. nr 7 Wsparcie
opiekunoéw faktycznych oséb z niepetnosprawnoscig w stopniu umiarkowanym

i znacznym — opieka wytchnieniowa, Zad. nr 8 Wsparcie opiekunéw faktycznych oséb

z niepetnosprawnosciami, Zad. nr 10 - Wsparcie doradcze dla opiekunéw faktycznych
0s6b niesamodzielnych z powodu przewlektych choréb somatycznych z terenu Szczecina,
Polic i powiatu polickiego, za ktérych realizacje w projekcie odpowiada Fundacja Pomocy
Chorym na Zanik Miesni.

Regulamin naboru i uczestnictwa w zadaniach wymienionych w ust. 1 podaje sie do
publicznej wiadomosci na stronie internetowej www.miesnie.szczecin.pl oraz udostepnia
sie w jej siedzibie.

Okres realizacji projektu: 01.07.2020 r. —31.03.2023 r.

§ 2 CEL GROWNY PROJEKTU

Celem gtéwnym projektu jest rozwdj i zwiekszenie dostepnosci do ustug spotecznych —
opiekunczych i asystenckich dla 1190 oséb niesamodzielnych, w tym oséb z
niepetnosprawnoscig oraz wsparcie w petnieniu funkcji opiekuiczych 994 opiekunéw
faktycznych z 7 powiatéw wojewddztwa zachodniopomorskiego (Gmina Miasto Szczecin,
powiat drawski, szczecinecki, tobeski, Swidwinski, biatogardzki i policki) w okresie od
01.2020 do 03.2023.

Fundacja Pomocy Chorym na Zanik Miesni realizuje w projekcie zadania wymienione w
§1 ust. 1 terenie Szczecina, Polic i powiatu polickiego.

Projekt realizowany jest w Partnerstwie Wnioskodawcy — GM Szczecin z podmiotami
ekonomii spotecznej: Partner 1 — Fundacje Pomocy Chorym na Zanik Miesni oraz Partner
2 - Fundacja Pasja. Partnerzy to organizacje pozarzgdowe prowadzgce dziatalno$é

w obszarze pozytku publicznego. W projekt wtgczeni sg takze Realizatorzy: Dom Pomocy
Spotecznej ,,Dom Kombatanta” w Szczecinie oraz Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

w Szczecinie.

§ 3 GRUPA DOCELOWA

Zadania Fundacji Pomocy Chorym na Zanik Miesni skierowane sg do min. 60 oséb

z niepetnosprawnoscig ruchowg w stopniu umiarkowanym i znacznym (mobilne ustugi
asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej), 130 osdb z niepetnosprawnoscig

w stopniu umiarkowanym i znacznym (wsparcie opiekundow faktycznych oséb

z niepetnosprawnoscia - opieka wytchnieniowa) i 340 opiekundw faktycznych oséb
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2)

1)

z niepetnosprawnoscig w stopniu umiarkowanym i znacznym (ustugi konsultacyjno-
doradczo-szkoleniowe), opiekunéw faktycznych oséb niesamodzielnych z powodu
przewlektych choréb somatycznych (doradztwo) mieszkajacych? na terenie Szczecina,
Polic i powiatu polickiego w ramach wojewddztwa zachodniopomorskiego.

Udziat w Projekcie i udostepnienie danych osobowych jest catkowicie dobrowolne

i bezpfatne.

§ 4 FORMY WSPARCIA

Mobilne Ustugi Asystenta Osobistego Osoby Niepetnosprawnej (Zad. 3)

a)

b)

d)

e)

Ustugi asystenckie bedg obejmowac pomoc i wsparcie osoby z niesprawnoscia
ruchowg w podstawowych czynnosciach dnia codziennego, niezbednych do
aktywnego funkcjonowania spotecznego (np. wsparcie w przemieszczaniu sie m.in. do
lekarza, do punktéw ustugowych i innych miejsc publicznych oraz asysta w tych
miejscach, spedzanie czasu wolnego, w tym wsparcie podczas zaje¢ kulturalnych,
sportowych i rekreacyjnych, ttumaczenie na jezyk migowy), zawodowego (np.
wsparcie w przemieszczaniu sie do pracy, urzedéw pracy, podmiotéw aktywizujgcych
zawodowo oraz asysta w tych miejscach i zajeciach), edukacyjnego (np. wsparcie

W przemieszczaniu sie do szkot i placowek oswiatowych oraz na ich terenie, wsparcie
podczas zajeé edukacyjnych i w procesie uczenia: gromadzenie materiatow,
korzystanie z biblioteki).

Zakres wsparcia, sposéb swiadczenia i wymiar godzinowy ustug asystenckich oraz
prawa osoby z niepetnosprawnoscia sg okreslone w kontrakcie tréjstronnym,
zawartym pomiedzy osobg z niepetnosprawnoscia (lub jej opiekunem prawnym),
asystentem i podmiotem realizujgcym wsparcie w postaci ustugi asystenckiej.
Dopuszcza sie podpisanie kontraktu przez opiekuna faktycznego osoby

z niepetnosprawnoscia, jezeli stan zdrowia tej osoby nie pozwala na swiadome
zawarcie kontraktu, a nie ma ona opiekuna prawnego.

Ustugi asystencie sg Swiadczone w sposdb zindywidualizowany, uwzgledniajgcy
rodzaj i stopien niepetnosprawnosci, wiek oraz indywidualne potrzeby osoby
z niepetnosprawnoscia.

Ustugi asystenckie mogg zaktadac elementy ustug opiekuriczych o charakterze
towarzyszgcym. Asystent nie moze wykonywaé czynnos$ci medycznych oraz zadan
z zakresu rehabilitacji zdrowotnej, jezeli nie ma do tego wymaganych uprawnien
i odpowiedniego przygotowania medycznego.

Ustuga asystencka jest swiadczona przez asystenta osobistego osoby
niepetnosprawnej (AOON) — warunkiem zatrudnienia kandydata jako AOON jest
uzyskanie pozytywnej opinii psychologa na podstawie weryfikacji predyspozycji
osobowosciowych i kompetencji spotecznych oraz przynajmniej roczne

1 Miejscem zamieszkania jest zgodnie z art. 25 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks Cywilny (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 1145 z p6zn. zm.)
miejscowos¢, w ktdrej osoba ta przebywa z zamiarem statego pobytu.
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doswiadczenie w realizacji ustug asystenckich, w tym zawodowe, wolontariackie lub
osobiste, wynikajgce z petnienia roli opiekuna faktycznego

2) Wsparcie opiekunoéw faktycznych osob z niepetnosprawnoscia w stopniu
umiarkowanym i znacznym — opieka wytchnieniowa (Zad. 7)
a) W ramach zadania prowadzone bedg ustugi odcigzajgce opiekunéw faktycznych na
state opiekujgcych sie ON w formie:

krétkotrwatej opieki wytchnieniowej w miejscu i/lub poza miejscem zamieszkania
ON (np. w formie spaceru) swiadczonej przez AOON szczegétowo opisanych

w punkcie 1.

catodobowej opieki wytchnieniowej prowadzonej poprzez 14-dniowe pobyty ON
poza miejscem zamieszkania bez opiekundéw faktycznych z pomocg AOON.

b) Opieka wytchnieniowa bedzie realizowana w sposéb zindywidualizowany zgodnie
z potrzebami opiekundéw faktycznych ON.

3) Wsparcie opiekunow faktycznych osoéb z niepetnosprawnoscia (Zad.8)
a) Mobilny zespdt wsparcia ztozony z psychologa, rehabilitanta i konsultanta ds. opieki
wytchnieniowej dojezdza do miejsca zamieszkania ON i opiekuna faktycznego, w tym

Psycholog swiadczy ustuge poradnictwo specjalistyczne, fachowa pomoc

W rozwigzywaniu sytuacji trudnych, np. zwigzanych z relacjami miedzy opiekunem
faktycznym a ON

Fizjoterapeuta prowadzi doradztwo w zakresie podtrzymania sprawnosci
fizycznej, rozpoznawanie i niwelowanie stanéw boélowych, pomoc w zakresie
wypracowania zachowan prozdrowotnych; nauka opiekunéw w zakresie
niezbednej rehabilitacji ON.

Konsultant ds. opieki wytchnieniowej ON prowadzi doradztwo w zakresie opieki

i asystencji oferowanej w projekcie, indywidualne planowanie wsparcia dla
uczestnikéw projektu.

b) Poradnictwo i coaching $wiadczone stacjonarnie w Szczecinie w siedzibie Fundacji
Pomocy Chorym na Zanik Miesni, w tym:

Prawne w zakresie uprawnier ON i opiekunéw ON.
Dietetyka w zakresie ustalanie indywidualnej diety dla ON,
Coaching w zakresie relacji rodzinnych i rozwoju osobistego.

c) Warsztaty szkoleniowe dla opiekundéw faktycznych ON realizowane w Szczecinie
w siedzibie Fundacji Pomocy Chorym na Zanik Miesni, w zakresie:

funkcjonowania ON w aspekcie medycznym i psychologicznym;
psychologiczny aspekt radzenia sobie z niepetnosprawnoscig w rodzinie;
praw i obowigzkéw ON (nabycie umiejetnosci szukania pomocy prawnej,

z zakresu praw i obowigzkéw ON oraz ich opiekundw swietle konwencji ONZ
i ustawodawstwa polskiego);

poszukiwania form wsparcia ON w zaleznosci od ich wieku oraz potrzeb.
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4) Wsparcie doradcze dla opiekundéw faktycznych oséb niesamodzielnych z powodu

przewlektych chordb somatycznych z terenu Szczecina, Polic i powiatu polickiego

w formie grupowej lub indywidualnej? z zakresu:

f)

g)

h)

e pielegnacji osoby niesamodzielnej z powodu przewlektej choroby somatycznej
w domu (zasady przygotowania sie do pielegnacji, higiena i pielegnacja,
profilaktyka przeciwodlezynowa, techniki obracania, podnoszenia i przenoszenia
chorego, zmiana bielizny itp.)

¢ rehabilitacji osoby niesamodzielnej z powodu przewlektej choroby somatycznej

e zywienia osoby niesamodzielnej z powodu przewlektej choroby somatycznej
(dieta chorego w réznych jednostkach chorobowych, zasady i sposoby
odzywiania, zywienie w alergiach i nietolerancjach pokarmowych, planowanie
zywienia, suplementacja w diecie itp.)

e wsparcia psychologicznego (trudnosci psycholog. wynikajgce z opieki nad osoba
niesamodzielng, skutki psychologiczne i fizyczne dtugotrwatej opieki nad bliskim
oraz radzenie sobie z nimi, wsparcie psychologiczne opiekuna faktycznego).

Harmonogram doradztwa ustalany bedzie zgodnie z potrzebami opiekunéw

faktycznych do wyczerpania puli godzin przewidzianych na ustugi doradcze.

Ustuga doradcza bedzie miata miejsce na terenie Szczecina i Polic, w zaleznosci od

zapotrzebowania uczestnikéw.

Ustugi przyznawane sg w oparciu o kryteria formalne i merytoryczne opisane w §5.

Kandydat/tka sktadajgc Wniosek o objecie wsparciem w ramach zad. 10 wyraza

zgode na zaprojektowanie i zaproponowanie Sciezki doradczej przez pracownika

projektu. Jesli w trakcie realizacji $ciezki wyniknie potrzeba poszerzenia/modyfikacji
wsparcia, zaprojektowana $ciezka bedzie podlegaé aktualizacji.

Ze wsparcia moze skorzystaé 180 opiekundw faktycznych oséb niesamodzielnych

z powodu przewlektych choréb somatycznych.

taczna liczba godzin udzielonego wsparcia dla wszystkich opiekunéw w zakresie

wszystkich obszaréw tematycznych wynosi 540.

Dodatkowo opiekun faktyczny osoby niesamodzielnej z powodu przewlektej choroby

somatycznej moze skorzystaé z bezptatnej opieki nad osobg niesamodzielng

udzielonej w zastepstwie za opiekuna na czas trwania doradztwa.

Zakres i forme opieki w zastepstwie za opiekuna faktycznego okresla sie

indywidualnie w zaleznosci od zapotrzebowania opiekuna i mozliwosci

organizacyjnych Fundacji, po uzyskaniu informacji zawartych w ankiecie

informacyjnej (zat. 11).

2 Dopuszcza sie mozliwos$é prowadzenia zaje¢ indywidualnych szczegblnie w obszarze doradztwa
psychologicznego.

10
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

e Opieka dla oséb matoletnich moze by¢ zorganizowana w formie zespotowych
zajec¢ opiekuniczych w miejscu wyznaczonym przez organizatora, jesli stan zdrowia
osoby niesamodzielnej pozwala na udziat w zajeciach.

e Opieka moze byc¢ zorganizowana w formie indywidualnej opieki w domu osoby
niesamodzielnej tylko w przypadku, gdy nie ma innej osoby (np. innego cztonka
rodziny), ktéra mogtaby petnic role opiekuna.

e Ustuga opiekuricza w domu osoby niesamodzielnej zawiera wytgcznie
podstawowy zakres: prowadzenie nadzoru nad osobg niesamodzielng, pomoc
W spozyciu positku przygotowanego przez opiekuna faktycznego, pomoc w
podstawowych czynnosciach higienicznych.

§ 5 PROCEDURA REKRUTACII

Rekrutacja do projektu bedzie prowadzona z poszanowaniem zasady rownosci szans

i niedyskryminacji,

w tym dostepnosci dla 0séb z niepetnosprawnosciami oraz zasady réwnosci szans kobiet
i mezczyzn, przy uwzglednieniu kryteridw pierwszenstwa oraz wskaznikéw zatozonych do
osiggniecia w wyniku realizacji projektu.

Proces rekrutacji bedzie miat charakter otwarty, wszystkie osoby spetniajgce kryteria
wskazane w § 5 bedg mogty przystgpi¢ do procedury naboru zgodnie z okreslong

w niniejszym regulaminie $ciezkg naboru dla poszczegdlnych zadan.

Kazdorazowo informacja o naborze Uczestnikéw projektu do poszczegdlnych zadan

(w tym o okreslonych limitach miejsc) zostanie podana do publicznej wiadomosci za
posrednictwem strony internetowej Fundacji Pomocy Chorym na Zanik Miesni:
www.miesnie.szczecin.pl

Whioski o objecie wsparciem mozna sktadaé w Biurze Fundacji Pomocy Chorym na Zanik
Miesni pod adresem: ul. Ks. Kardynata S. Wyszynskiego 9/U2, 70-200 Szczecin, lub
poprzez email: rekrutacja@miesnie.szczecin.pl

Dopuszcza sie podpisanie wymaganych niniejszym Regulaminem dokumentéw (w tym
whioskdw o objecie wsparciem) przez opiekuna faktycznego osoby niepetnosprawnej,
jezeli stan zdrowia tej osoby nie pozwala na samodzielne ztozenie podpisu, a nie ma ona
opiekuna prawnego.

Dla zadania 3 - Mobilne ustugi Asystenta Osobistego Osoby Niepetnosprawnej ustala sie

nastepujgca procedure rekrutacyjna:

a) Rekrutacja prowadzona bedzie na obszarze wszystkich powiatéw objetych
wsparciem. Ze wzgledu na charakter wsparcia przewiduje sie rekrutacje ciggta lub
cykliczng;

b) Nabodr do zadania prowadzony jest w Biurze Fundacji Pomocy Chorym na Zanik
Miesni w oparciu o Wniosek osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg (zwang dalej
ONR) do objecia wsparciem w ramach Zad.3;

11
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c) Warunkiem przystgpienia do procesu rekrutacji jest ztozenie wypetnionego i
podpisanego Wniosku ONR o objecie wsparciem do Zad. 3 (wzdr stanowi zat. nr 1),

a takze Ankiety dot. stopnia niesamodzielnosci (wzdr stanowi zat. nr 2).

d) Wniosek ONR mozna ztozy¢ osobiscie, poczty tradycyjng, pocztg — elektroniczng
(jednak dokumenty przestane drogg elektroniczng nalezy — w przypadku
zakwalifikowania do projektu — przedtozyé w oryginale najpdzniej w dniu, w ktérym
nastgpi podpisanie dokumentéw wskazanych w podpunkcie i);

e) Pierwszenstwo udziatu w projekcie majg ONR, ktorych dochdd nie przekracza 150%
kryterium dochodowego. Zatem pierwszeAstwo w udziale w projekcie majg osoby,
ktorych dochdd nie przekracza kwoty:

e dla osoby prowadzacej samodzielne gospodarstwo domowe — 1164,00 zt.
e dla osoby prowadzgcej wspdlne® gospodarstwo domowe — 900,00 zt / na osobe.

Nalezy bra¢ pod uwage dochdéd w rozumieniu ustawy o pomocy spotecznej, zgodnie

z definicjg zawartg w Stowniczku w niniejszym Regulaminie.

f) Kwalifikacja do objecia wsparciem w ramach zadania 3 odbywac sie bedzie w oparciu
o:

e kryteria formalne:

— zgodnos$¢ z grupg odbiorcow;

— przedtozenie przez kandydata/tke wymaganego wypetnionego i podpisanego
whniosku ONR o objecie wsparciem (wzdr stanowi zat. nr 1), a takze Ankiety
dot. stopnia niesamodzielnosci (wzdr stanowi zat. nr 2). W przypadku, gdy
dochdd ONR, ktéra nie mieszka sama, przekracza 150% wtasciwego kryterium
dochodowego, do wniosku nalezy dotaczy¢ Oswiadczenie opiekuna
faktycznego — jednej osoby, na ktdrej spoczywa gtéwny ciezar sprawowania
opieki nad ONR (osobg taka moze by¢ takze opiekun prawny) (wzdér stanowi
zat. nr 4).

Uczestnikiem Zad. 3 moze by¢ osoba, ktéra spetnia tgcznie ponizsze warunki:

— jest osobg z niepetnosprawnoscig ruchowa w stopniu umiarkowanym lub
znacznym — tj. osobg, ktéra posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci;

— zamieszkuje* na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego w Gminie
Miasto Szczecin i powiecie polickim objetych wsparciem.

Kandydaci, ktérzy spetniajg kryteria formalne, zostajg poddani ocenie merytoryczne;j.
e kryteria merytoryczne (tacznie maksymalnie 230 punktéw):

doswiadczanie wykluczenia spotecznego w tym stopien niepetnosprawnosci,

niesamodzielnosci przez osobe niepetnosprawna:

— stopien niepetnosprawnosci - okresla sie poprzez ograniczenie lub brak
zdolnosci
do wykonywania czynnosci w zakresie uwazanym za normalny dla cztowieka.
Ograniczenie sprawnosci wynika z uszkodzenia i uposledzenia funkcji
organizmu. Za niepetnosprawng uznawana jest osoba, ktérej sprawnos¢

3 Rozumiane jako osoby spokrewnione lub niespokrewnione pozostajgce w faktycznym zwigzku, wspdlnie zamieszkujgce i gospodarujace.
4 Miejscem zamieszkania jest zgodnie z art. 25 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks Cywilny (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 1145 z p6zn. zm.) -
miejscowos¢, w ktdrej osoba ta przebywa z zamiarem statego pobytu.
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fizyczna lub umystowa jest trwale badz okresowo ograniczona i uniemozliwia
normalne funkcjonowanie zawodowe i spoteczne. W zaleznosci od stopnia

i zakresu ograniczenia funkcjonowania wyréznia sie 3 stopnie
niepetnosprawnosci: lekki, umiarkowany i znaczny: umiarkowany stopien: 20
pkt., znaczny stopien : 40 pkt.);

— stopien niesamodzielnosci - do oceny stopnia niesamodzielnos$ci stosowana
jest Skala Barthela, ktéra pozwala na ocene chorego pod wzgledem jego
zapotrzebowania na opieke innych oséb. Bierze sie w niej pod uwage miedzy
innymi czynnosci zycia codziennego takie jak: spozywanie positkdw,
utrzymanie higieny osobistej, korzystanie z toalety, mycie sie ubieranie,
kontrolowanie czynnosci fizjologicznych. Kandydat/Kandydatka odpowiada na
10 pytan. Maksymalna liczba punktéw wynosi 100;

korzystanie z ustug opiekuniczych OPS (tak — 0 pkt., nie — 40 pkt.) ;

— brak opiekuna faktycznego — ONR mieszka sam (tak — 50 pkt., nie — 0 pkt.)

— kryterium dodatkowe dochdd (oceniany wytgcznie w przypadku ONR, ktérych
dochdd przekracza 150% kryterium dochodowego) — tgcznie maksymalnie 10
punktow
(a) dla osoby samodzielnie prowadzgcej gospodarstwo domowe, punkty

zostajg przyznane w nastepujacy sposob: dochdd do 1500,00 zt wigcznie —
10 pkt., powyzej 1500,00 zt do 2000,00 zt wigcznie — 6 pkt., powyzej
2000,00 zt do 3000,00 zt wtgcznie — 3 pkt., powyzej 3000,00 zt do 4000,00
zt wigcznie — 2 pkt., powyzej 4000,00 zt — 0 pkt;
(b) dla osoby wspélnie prowadzgcej gospodarstwo domowe, punkty zostajg
przyznane w nastepujacy sposdb: dochéd do 1000,00 zt wtacznie — 10
pkt., powyzej 1000,00 zt do 1500,00 zt wtacznie — 6 pkt., powyzej 1500,00
zt do 2000,00 zt wtacznie — 3 pkt., powyzej 2000,00 zt do 3000,00 zt
wigcznie — 2 pkt., powyzej 3000,00 zf - 0 pkt.
Na podstawie przyznanych podczas oceny merytorycznej punktéw (maksymalnie mozna
uzyskaé 230 punktéw) formutowana jest, wg malejacej liczby punktéw, lista
zakwalifikowanych do projektu kandydatéw/ek, przy czym zawsze pierwszerstwo
udziatu w zadaniu majg osoby niepetnosprawne, ktoérych dochéd nie przekracza 150%
wtasciwego kryterium dochodowego, o ktérym mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004
r. o pomocy spotecznej (tj. 1051,50 zt w przypadku osoby samotneji 792 zt w
przypadku osoby w rodzinie). ONR, ktérych dochdd przekracza 150% wiasciwego
kryterium dochodowego kwalifikowani sg w drugiej kolejnosci, do tej grupy ONR stosuje
sie kryterium dodatkowe oceniajgce dochéd punktéw (maksymalnie mozna uzyskac 10
punktéw) Kandydaci zostajg przyjeci w ramach ustalonego limitu miejsc. W przypadku
Kandydatow, ktdérzy uzyskali takg sama liczbe punktéw, o zakwalifikowaniu sie do
projektu decydowac bedzie kolejnos$¢ zgtoszen, tj. data ztozenia Wniosku o objecie
wsparciem;
g) Kryteria merytoryczne i formalne podlegajg ocenie przez Fundacje Pomocy Chorym
na Zanik Miesni;
h) O wynikach rekrutacji Kandydatéw/Kandydatki Fundacja informuje osobiscie,
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7)

telefonicznie badz poprzez poczte e-mail;
i)  Warunkiem udzielenia wsparcia jest ztozenie przez zakwalifikowanego

Kandydata/Kandydatke:

e formularza Danych Uczestnika Projektu (wzdr stanowi zat. nr 6);

e os$wiadczenia uczestnika projektu (wzdr stanowi zat. nr 8);

e os$wiadczenia dot. zgody na wykorzystanie wizerunku (wzdr stanowi zat. nr 9);
ankiety informacyjnej (wzdr stanowi zat. nr 10)
oraz podpisanie umowy na korzystanie ze wsparcia ustug asystenta osobistego osoby
niepetnosprawnej (kontrakt tréjstronny), w terminie nieprzekraczajgcym wyznaczony
pierwszy dzier wsparcia.

Dla zadania 7 - Wsparcie opiekundw faktycznych oséb z niepetnosprawnoscia

w stopniu umiarkowanym i znacznym — opieka wytchnieniowg ustala sie nastepujaca

procedure rekrutacyjna:

a) Rekrutacja prowadzona bedzie na obszarze wszystkich powiatéw objetych
wsparciem. Ze wzgledu na charakter wsparcia przewiduje sie rekrutacje ciggta lub
cykliczng;

b) Nabdr do zadania prowadzony jest w Biurze Fundacji Pomocy Chorym na Zanik
Miesni w oparciu o Wniosek osoby z niepetnosprawnoscig do objecia wsparciem
w ramach Zad. 7;

¢) Warunkiem przystgpienia do procesu rekrutacji jest ztozenie wypetnionego
i podpisanego Wniosku osoby z niepetnosprawnoscig (zwanej dalej ON) o objecie
wsparciem do Zad. 7 (wzdr stanowi zat. nr 3), Ankiety dot. stopnia niesamodzielnosci
(wzor stanowi zat. nr 2) oraz Oswiadczenie opiekuna faktycznego — jednej osoby, na
ktérej spoczywa gtdwny ciezar sprawowania opieki nad ON (osobg takg moze by¢
takze opiekun prawny) (wzdr stanowi zat. nr 4);

d) Whniosek ON mozna ztozy¢ osobiscie, pocztg tradycyjng, pocztg — elektroniczng
(jednak dokumenty przestane drogg elektroniczng nalezy — w przypadku
zakwalifikowania do projektu — przedtozyé w oryginale najpdzniej w dniu, w ktérym
nastgpi podpisanie dokumentéw wskazanych
w podpunkcie i);

e) Pierwszenstwo udziatu w projekcie majg osoby z niepetnosprawnoscia, ktérych
dochdd nie przekracza 150% kryterium dochodowego. Zatem pierwszenstwo
w udziale w projekcie majg osoby, ktérych dochéd nie przekracza kwoty:

e dla osoby prowadzacej samodzielne gospodarstwo domowe — 1164,00 zt.
e dla osoby prowadzgcej wspdlne> gospodarstwo domowe — 900,00 zt / na osobe.

Nalezy bra¢ pod uwage dochdd w rozumieniu ustawy o pomocy spotecznej, zgodnie

z definicjg zawartg w Stowniczku w niniejszym Regulaminie.

f) Kwalifikacja do objecia wsparciem w ramach zadania 7 odbywac sie bedzie w oparciu
o:

5 Rozumiane jako osoby spokrewnione lub niespokrewnione pozostajgce w faktycznym zwigzku, wspdlnie zamieszkujace i gospodarujace.
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e kryteria formalne:
— zgodnos$é z grupg odbiorcéw;
— przedtozenie przez kandydata/tke wymaganego wypetnionego i podpisanego
whiosku osoby z niepetnosprawnoscig o objecie wsparciem (wzdr stanowi zat.

nr 3), a takze Ankiety dot. stopnia niesamodzielnosci (wzdr stanowi zat. nr 2)

oraz Oswiadczenie opiekuna faktycznego — jednej osoby, na ktérej spoczywa

gtéwny ciezar sprawowania opieki nad osobg z niepetnosprawnoscig (osoba

taka moze by¢ takze opiekun prawny) (wzdr stanowi zat. Nr 4)

Uczestnikiem Zad. 7 moze by¢ osoba, ktéra spetnia tgcznie ponizsze warunki:
— jest osobg z niepetnosprawnoscig w stopniu umiarkowanym lub znacznym —
tj. osobg, ktéra posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci;
— zamieszkuje® na terenie wojewdédztwa zachodniopomorskiego w Gminie
Miasto Szczecin i powiecie polickim objetych wsparciem.
Kandydaci, ktdérzy spetniajg kryteria formalne, zostajg poddani ocenie merytorycznej.
e kryteria merytoryczne (tacznie maksymalnie 277 punktéw):
— doswiadczanie wykluczenia spotecznego w tym stopien niepetnosprawnosci,
niesamodzielno$ci przez osobe niepetnosprawng:

(a) stopien niepetnosprawnosci - okresla sie poprzez ograniczenie lub brak
zdolnosci
do wykonywania czynnosci w zakresie uwazanym za normalny dla
cztowieka. Ograniczenie sprawnosci wynika z uszkodzenia i upos$ledzenia
funkcji organizmu. Za niepetnosprawng uznawana jest osoba, ktorej
sprawnosc fizyczna lub umystowa jest trwale badz okresowo ograniczona
i uniemozliwia normalne funkcjonowanie zawodowe i spoteczne.

W zaleznosci od stopnia i zakresu ograniczenia funkcjonowania wyréznia
sie 3 stopnie niepetnosprawnosci: lekki, umiarkowany i znaczny:
umiarkowany stopien: 20 pkt., znaczny stopien: 40 pkt.);

(b) stopien niesamodzielnosci - do oceny stopnia niesamodzielnosci
stosowana jest Skala Barthela, ktéra pozwala na ocene chorego pod
wzgledem jego zapotrzebowania na opieke innych osdéb. Bierze sie w niej
pod uwage miedzy innymi czynnosci zycia codziennego takie jak:
spozywanie positkdw, utrzymanie higieny osobistej, korzystanie z toalety,
mycie sie ubieranie, kontrolowanie czynnosci fizjologicznych.
Kandydat/Kandydatka odpowiada na 10 pytan. Maksymalna liczba
punktéw wynosi 100;

— korzystanie z ustug opiekuriczych OPS (tak — 0 pkt., nie — 40 pkt.);
— dochdd opiekuna faktycznego:

(a) dla osoby samodzielnie prowadzgcej gospodarstwo domowe, punkty
zostajg przyznane w nastepujacy sposéb: dochdd do 1500,00 zt wtgcznie —
6 pkt., powyzej 1500,00 zt do 2000,00 zt wtgcznie — 3 pkt., powyzej
2000,00 zt do 3000,00 zt wtacznie — 2 pkt., powyzej 3000,00 zt do 4000,00

6 Miejscem zamieszkania jest zgodnie z art. 25 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks Cywilny (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 1145 z pdin. zm.) -
miejscowos¢, w ktdrej osoba ta przebywa z zamiarem statego pobytu.
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zt wtacznie — 1 pkt., powyzej 4000,00 zt — 0 pkt;

(b) dla osoby wspélnie prowadzgcej gospodarstwo domowe, punkty zostajg
przyznane w nastepujacy sposéb: dochéd do 1000,00 zt wtacznie — 6 pkt.,
powyzej 1000,00 zt do 1500,00 zt wigcznie — 3 pkt., powyzej 1500,00 zt do
2000,00 zt wtgcznie — 2 pkt., powyzej 2000,00 zt do 3000,00 zt witgcznie —
1 pkt., powyzej 3000,00 zt - 0 pkt;

— stopien niepetnosprawnosci opiekuna faktycznego — brak orzeczonej
niepetnosprawnosci: 0 pkt., lekki stopien: 2 pkt., umiarkowany stopien:

3 pkt., znaczny stopien: 4 pkt.;

— status na rynku pracy opiekuna faktycznego — osoba pracujaca lub
przebywajgca na rencie z tytutu niezdolnosci do pracy — 3 pkt., osoba
niepracujgca — 0 pkt.;

— miejsce zamieszkania opiekuna faktycznego ON —mieszka wspdlnie z ON: tak -
10 pkt., nie — 0 pkt.,

— wiek opiekuna faktycznego — do 30 r. z.— 0 pkt., ukoriczony 30r.z.—40r. 2. —
1 pkt., ukoriczony 40 r. z. — 50 r. z. — 2 pkt., ukonczony 50 r. z. i wiecej — 4 pkt.;

— sprawowanie opieki nad ON : samodzielne — 20 pkt. , wspdlnie z innym
opiekunem faktycznym - 0 pkt.

— kryterium dodatkowe dochdd (oceniany wytacznie w przypadku ON, ktorych
dochdd przekracza 150% kryterium dochodowego) — tacznie maksymalnie 10
punktow
(a) dla osoby samodzielnie prowadzgcej gospodarstwo domowe, punkty

zostajg przyznane w nastepujacy sposob: dochdd do 1500,00 zt wigcznie —
10 pkt., powyzej 1500,00 zt do 2000,00 zt wigcznie — 6 pkt., powyzej
2000,00 zt do 3000,00 zt wtacznie — 3 pkt., powyzej 3000,00 zt do 4000,00
zt wigcznie — 2 pkt., powyzej 4000,00 zt — 0 pkt;

(b) dla osoby wspélnie prowadzgcej gospodarstwo domowe, punkty zostajg
przyznane w nastepujacy sposdb: dochéd do 1000,00 zt wtacznie — 10
pkt., powyzej 1000,00 zt do 1500,00 zt wtgcznie — 6 pkt., powyzej 1500,00
zt do 2000,00 zt wtacznie — 3 pkt., powyzej 2000,00 zt do 3000,00 zt
wiacznie — 2 pkt., powyzej 3000,00 zt - 0 pkt.

Na podstawie przyznanych podczas oceny merytorycznej punktéw (maksymalnie mozna
uzyskaé 277 punktéw) formutowana jest, wg malejacej liczby punktéw, lista
zakwalifikowanych do projektu kandydatéw/ek, przy czym zawsze pierwszerstwo
udziatu w zadaniu majg osoby niepetnosprawne, ktérych dochéd nie przekracza 150%
wiasciwego kryterium dochodowego, o ktérym mowa w ustawie z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej (tj. 1051,50 zt w przypadku osoby samotnej i 792 zt

w przypadku osoby w rodzinie). ON, ktorych dochdd przekracza 150% wtasciwego
kryterium dochodowego kwalifikowani sg w drugiej kolejnosci, do tej grupy ON stosuje
sie kryterium dodatkowe oceniajgce dochéd punktéw (maksymalnie mozna uzyskac 10
punktéw). Kandydaci zostajg przyjeci w ramach ustalonego limitu miejsc. W przypadku
Kandydatow, ktdérzy uzyskali takg samg liczbe punktéw, o zakwalifikowaniu sie do
projektu decydowac bedzie kolejnos$¢ zgtoszen, tj. data ztozenia Wniosku o objecie
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wsparciem;

g) Kryteria merytoryczne i formalne podlegajg ocenie przez Fundacje Pomocy Chorym
na Zanik Miesni;

h) O wynikach rekrutacji Kandydatéw/Kandydatki Fundacja informuje osobiscie,
telefonicznie badz poprzez poczte e-mail;

i) Warunkiem udzielenia wsparcia jest ztozenie przez zakwalifikowanego
Kandydata/Kandydatke:
e formularza Danych Uczestnika Projektu (wzdr stanowi zat. nr 6);
e oswiadczenia uczestnika projektu (wzdr stanowi zat. nr 8);
e os$wiadczenia dot. zgody na wykorzystanie wizerunku (wzdr stanowi zat. nr 9);
e ankiety informacyjnej (wzdr stanowi zat. nr 10)

oraz podpisanie umowy na korzystanie ze wsparcia opiekunéw faktycznych osob

z niepetnosprawnoscig w stopniu umiarkowanym i znacznym — opieka wytchnieniowa

(kontrakt trojstronny), w terminie nieprzekraczajgcym wyznaczony pierwszy dzien

wsparcia.

Dla zadania 8 - Wsparcie opiekundw faktycznych osdb z niepetnosprawnoscia ustala sie

nastepujaca procedure rekrutacyjna:

a) Rekrutacja prowadzona bedzie na obszarze wszystkich powiatéw objetych
wsparciem. Ze wzgledu na charakter wsparcia przewiduje sie rekrutacje ciagta lub
cykliczng;

b) Nabdr do zadania prowadzony jest w Biurze Fundacji Pomocy Chorym na Zanik
Miesni w oparciu o Wniosek opiekuna faktycznego o objecie wsparciem do Zad. §;

¢) Warunkiem przystgpienia do procesu rekrutacji jest ztozenie wypetnionego i
podpisanego Wniosku opiekuna faktycznego o objecie wsparciem w ramach Zad. 8
(wzor stanowi zat. nr 5), ktéry sktada zainteresowany objeciem wsparcia opiekun
faktyczny osoby z niepetnosprawnoscig;

d) Whniosek opiekuna faktycznego mozna ztozy¢ osobiscie, pocztg tradycyjng, pocztg —
elektroniczng (jednak dokumenty przestane drogg elektroniczng nalezy —

w przypadku zakwalifikowania do projektu — przedtozy¢ w oryginale najpdzniej
w dniu, w ktérym nastgpi podpisanie dokumentéw wskazanych w podpunkcie h);
e) Kwalifikacja do objecia wsparciem w ramach zadania 8 odbywac sie bedzie w oparciu
o:
e kryteria formalne:
— zgodnos$¢ z grupg odbiorcow;
— przedtozenie przez kandydata/tke wymaganego wypetnionego i podpisanego
Whiosku opiekuna faktycznego o objecie wsparciem (wzdr stanowi zat. nr 5);
Uczestnikiem Zad. 8 moze byc¢ osoba, ktéra spetnia fgcznie ponizsze warunki:
— jest opiekunem faktycznym — tj. osobg petnoletnig opiekujgcg sie osoba
z niepetnosprawnoscia, niebedacg opiekunem zawodowym i niepobierajgca
wynagrodzenia z tytutu opieki nad osobg niepetnosprawng, najczesciej
cztonek rodziny;
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9)

— zamieszkuje’ na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego w Gminie
Miasto Szczecin i powiecie polickim objetych wsparciem.
Kandydaci, ktérzy spetniajg kryteria formalne, zostajg poddani ocenie merytorycznej.
e kryterium merytoryczne:
— stopien niepetnosprawnosci® (brak orzeczonej niepetnosprawnosci: 0 pkt.,
lekki stopien: 1 pkt., umiarkowany stopien: 2 pkt., znaczny stopien: 3 pkt.);
— status na rynku pracy opiekuna faktycznego — osoba pracujaca lub
przebywajgca na rencie
z tytutu niezdolnosci do pracy — 3 pkt., osoba niepracujaca — 0 pkt.;
— miejsce zamieszkania opiekuna faktycznego ON —mieszka wspdlnie z ON: tak -
10 pkt.,nie — 0 pkt.;
— wiek opiekuna faktycznego — do 30 r. z.— 0 pkt., ukoriczony 30r.z.—40r. 2. —
1 pkt., ukoriczony 40 r. z. — 50 r. z. — 2 pkt., ukonczony 50 r. z. i wiecej — 4 pkt.;
— sprawowanie opieki nad ON : samodzielne — 20 pkt. , wspdlnie z innym
opiekunem faktycznym — 0 pkt.
Na podstawie przyznanych podczas oceny merytorycznej punktéw (maksymalnie mozna
zdoby¢ 40 punktow) formutowana jest, wg malejacej liczby punktéw, lista
zakwalifikowanych do projektu kandydatéw/ek. Kandydaci zostajg przyjeci do projektu
w ramach ustalonego limitu miejsc.
W przypadku Kandydatow, ktérzy uzyskali takg samg liczbe punktéw, o zakwalifikowaniu
sie do projektu decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen, tj. data ztozenia Wniosku o objecie
wsparciem.
f) Kryteria merytoryczne i formalne podlegajg ocenie przez Fundacje Pomocy Chorym
na Zanik Miesni.
g) O wynikach rekrutacji Kandydatéw/Kandydatki Fundacja informuje osobiscie,
telefonicznie badz poprzez poczte e-mail.
h) Warunkiem udzielenia wsparcia jest ztozenie przez zakwalifikowanego
Kandydata/Kandydatke:
e formularza Danych Uczestnika Projektu (wzdr stanowi zat. nr 6);
e oswiadczenia uczestnika projektu (wzdr stanowi zat. nr 8);
e oswiadczenia dot. zgody na wykorzystanie wizerunku (wzdr stanowi zat. nr 9);
w terminie nieprzekraczajgcym wyznaczony pierwszy dzien wsparcia.

Dla zadania 10 - Wsparcie doradcze dla opiekundw faktycznych oséb niesamodzielnych

z powodu przewlektych chorédb somatycznych z terenu Szczecina, Polic i powiatu

polickiego ustala sie nastepujaca procedure rekrutacyjng:

a) Rekrutacja prowadzona bedzie na obszarze wszystkich powiatéw objetych wsparciem
w trybie ciggtym. Cyklicznie tworzone bedg listy oséb zakwalifikowanych do udziatu
w projekcie.

7 Miejscem zamieszkania jest zgodnie z art. 25 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks Cywilny (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 1145 z p6zn. zm.) -
miejscowos¢, w ktdrej osoba ta przebywa z zamiarem statego pobytu.
8 W rozumieniu przepisdw o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych.
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b) Nabdr do zadania prowadzony jest w Biurze Fundacji Pomocy Chorym na Zanik
Miesni ul. Ks. Kardynata S. Wyszynskiego 9/U2 70-200 Szczecin.

c) Warunkiem przystgpienia do procesu rekrutacji jest ztozenie wypetnionego
i podpisanego Whniosku opiekuna faktycznego o objecie wsparciem w ramach Zad. 10
(wzor stanowi zat. nr 12), ktéry sktada zainteresowany objeciem wsparcia opiekun
faktyczny osoby niesamodzielnej z powodu przewlektej choroby somatycznej;

d) Whniosek opiekuna faktycznego mozna ztozy¢ osobiscie, pocztg tradycyjng, pocztg —
elektroniczng (jednak dokumenty przestane drogg elektroniczng nalezy —
w przypadku zakwalifikowania do projektu — przedtozy¢ w oryginale najpdzniej
w dniu, w ktérym nastgpi podpisanie dokumentéw wskazanych w podpunkcie h);

e) Kwalifikacja do objecia wsparciem w ramach zadania 10 odbywac sie bedzie w
oparciu o:
e kryteria formalne:

— zgodno$¢ z grupg odbiorcéw;

— przedtozenie przez kandydata/tke wymaganego wypetnionego i podpisanego
Whiosku opiekuna faktycznego o objecie wsparciem (wzdr stanowi zat. nr 12);

Uczestnikiem Zad. 10 moze by¢ osoba, ktéra spetnia tgcznie ponizsze warunki:

— jest opiekunem faktycznym osoby niesamodzielnej z powodu przewlektej
choroby somatycznej — tj. osobg petnoletnig opiekujgcy sie osobg
niesamodzielng z powodu przewlektej choroby somatycznej, niebedaca
opiekunem zawodowym i niepobierajgcg wynagrodzenia z tytutu opieki nad
osobg niesamodzielng, najczesciej cztonek rodziny;

— zamieszkuje® na terenie wojewdédztwa zachodniopomorskiego Szczecinie,
Policach lub na terenie powiatu polickiego.

Kandydaci, ktérzy spetniajg kryteria formalne, zostajg poddani ocenie merytoryczne;j.
e kryterium merytoryczne:

— stopier niepetnosprawnosci®? (brak orzeczonej niepetnosprawnosci: 0 pkt.,

lekki stopien: 1 pkt., umiarkowany stopien: 2 pkt., znaczny stopien: 3 pkt.).
Cyklicznie, na podstawie przyznanych podczas oceny merytorycznej punktow
(maksymalnie mozna zdoby¢ 3 punkty) formutowana jest, wg malejacej liczby punktow,
lista zakwalifikowanych do projektu kandydatéw/ek. Kandydaci zostajg przyjeci do
projektu w ramach ustalonego limitu miejsc.
W przypadku Kandydatow, ktérzy uzyskali takg samg liczbe punktéw, o zakwalifikowaniu
sie do projektu decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen, tj. data ztozenia Wniosku o objecie
wsparciem.

f) Kryteria merytoryczne i formalne podlegajg ocenie przez Fundacje Pomocy Chorym
na Zanik Mie$ni

g) O wynikach rekrutacji Kandydatow/Kandydatki Fundacja informuje osobiscie,
telefonicznie badz poprzez poczte e-mail.

9 Miejscem zamieszkania jest zgodnie z art. 25 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks Cywilny (Dz. U. z 2019 r. poz. 1145, 1495 ze zm.) -
miejscowos¢, w ktdrej osoba ta przebywa z zamiarem statego pobytu.
10'W rozumieniu przepiséw o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.
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2)

3)
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h) Warunkiem udzielenia wsparcia jest ztozenie przez zakwalifikowanego
Kandydata/Kandydatke:
e formularza Danych Uczestnika Projektu (wzdr stanowi zat. nr 6);
e oswiadczenia uczestnika projektu (wzdr stanowi zat. nr 8);
e os$wiadczenia dot. zgody na wykorzystanie wizerunku (wzdr stanowi zat. nr 9);
w terminie nieprzekraczajgcym wyznaczony pierwszy dziei wsparcia.

i) Kandydaci zostajg przyjeci do projektu w ramach ustalonego limitu miejsc.
W przypadku Kandydatow, ktérzy uzyskali takg samg liczbe punktéw,
o zakwalifikowaniu sie do projektu decydowaé bedzie kolejnos¢ zgtoszen, tj. data
ztozenia Wniosku o objecie wsparciem.

§ 6 PRAWA | OBOWIAZKI

Osoba uzyskuje status uczestnika projektu z pierwszym dniem wsparcia pod warunkiem
podpisania Formularza Danych Uczestnika Projektu, Oswiadczenia uczestnika projektu
dot. zgody na przetwarzanie danych osobowych, Ankiety informacyjnej (dotyczy ustug
asystenckich), Oswiadczenia o wyrazeniu zgody na wykorzystanie wizerunku oraz
wymaganego kontaktu tréjstronnego/umowy (dotyczy ustug asystenckich).
Wsparcie udzielane jest uczestnikom bezptatnie. Projekt wspétfinansowany jest ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Uczestnik projektu zobowigzuje sie do:
a) aktywnego i regularnego uczestnictwa we wszystkich formach wsparcia w ramach
projektu (minimum 80% obecnosci), do ktorych zostat zakwalifikowany;
b) podpisywania list obecnosci i innych dokumentéw niezbednych do rozliczenia
otrzymanego
w ramach projektu wsparcia;
c) informowania o planowanych nieobecnos$ciach;
d) usprawiedliwiania opuszczonych zajec¢ poprzez stosowne zaswiadczenie/pisemne
wyjasnienie, potwierdzajgce wystgpienie okolicznosci uniemozliwiajgcych udziat
w zajeciach;
e) niezwtocznego informowania o wszelkich zmianach okolicznosci faktycznych
moggcych mieé¢ wptyw na realizacje umowy udziatu w badaniach ewaluacyjnych
i monitorujacych.
Uczestnicy projektu zobowigzani sg do:
e udostepnienia danych dotyczgcych jego statusu w ciggu 4 tygodni po zakonczeniu
udziatu w projekcie;
e przestrzegania zasad niniejszego regulaminu.
Kazdy uczestnik ma prawo do:
a) udziatu w zaplanowanych formach wsparcia;
b) zgtaszania uwag i oceny formy wsparcia, ktédrymi zostat objety w realizowanym
projekcie;
c) otrzymania materiatéw szkoleniowych i innych pomocy dydaktycznych z zaje¢, albo
pakietow szkoleniowych lub zestawow do sprawowania opieki, jesli zostaty
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2)

1)

2)

3)

1)

2)

3)
4)
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przewidziane dla danej formy wsparcia.

§ 7 DANE OSOBOWE

Warunkiem udziatu w rekrutacji jest podpisanie przez kandydata/kandydatke zgody na
przetwarzanie danych osobowych na potrzeby rekrutacji do projektu, zawartej we
Whniosku o objecie wsparciem (wzor stanowiq zat. nr 1 /zat. nr 2 /zat. nr 3/ zat 12)
zgodnie z ,Informacjg zwigzang z przetwarzaniem danych osobowych kandydatéw do
projektu” (zat. nr 7).

Osoba zakwalifikowana do udziatu w projekcie sktada oswiadczenie, ze zapoznata sie

i zgadza sie na przetwarzanie swoich danych osobowych (zat. nr 8) oraz sktada
oswiadczenie dotyczgce zgody na wykorzystanie wizerunku (zat. nr 9).

§ 8 ZASADY REZYGNACII Z UDZIALU W PROJEKCIE

Uczestnik projektu w przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie jest zobowigzany
niezwtocznie poinformowac Fundacje Pomocy Chorym na Zanik Mies$ni o tym fakcie oraz
przedtozy¢ pisemng informacje o przyczynach rezygnacji.

Rezygnacja z uczestnictwa w projekcie jest mozliwa w uzasadnionych przypadkach (np.
podjecie zatrudnienia, choroba, itp.).

Realizatorzy projektu zastrzegajg sobie prawo do skreslenia Uczestnika projektu z listy
uczestnikdw w przypadku naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu.

§ 9 POSTANOWIENIA KONCOWE

Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia oraz obowigzuje przez czas
trwania projektu, tj. do 31 marca 2023 r.

Fundacja zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w Regulaminie, np.

w przypadku zmian przepiséw prawa, zmian dokumentdw programowych, wytycznych

i interpretacji Instytucji Posredniczacej/Instytuciji Zarzgdzajgcej RPO WZ. Lider Projektu
oraz Partnerzy Projektu zastrzegajg sobie takze prawo zmiany niniejszego Regulaminu
w trakcie naboru uczestnikéw projektu bez podania przyczyny. Wszelkie dokonane zmiany
Regulaminu bedga publikowane na stronie internetowej Fundacji Pomocy Chorym na Zanik
Miesni oraz dostepne w biurze projektu Fundagiji.

W kwestiach nie ujetych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
Fundacja Pomocy Chorym na Zanik Miesni, od decyzji nie przystuguje odwotanie.
Beneficjent zastrzega sobie prawo zaprzestania realizacji Projektu w razie rozwigzania
umowy o dofinansowanie z Instytucjg Posredniczgca.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje sie zapisy Wniosku

o dofinansowanie ,,Zaopiekowani — systemowe wzmacnianie potencjatu opiekunczego
rodzin”, Wytyczne w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wtgczenia spotecznego
i zwalczania ubdstwa z wykorzystaniem srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego

i Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego na lata 2014-2020 (MR/2014-
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2)
3)
4)
5)
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7)
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2020/18(04) oraz przepisy Kodeksu Cywilnego.

Aktualna tres¢ regulaminu, jak i wzory dokumentéw bedgcych zatgcznikami, dostepne sg
w biurze Fundacji Pomocy Chorym na Zanik Miesni oraz na stronie internetowej
www.miesnhie.szczecin.pl

Kontakt do Biura Fundacji Pomocy Chorym na Zanik Miesni: ul. Ks. Kardynata

S. Wyszynskiego 9/U2, 70-200 Szczecin, e-mail: rekrutacja@miesnie.szczecin.pl, tel.: (91)
489 42 51

Zataczniki:
Whiosek osoby z niepetnosprawnoscia ruchowg o objecie wsparciem do Zad. 3.
Ankieta dot. stopnia niesamodzielnosci do zad. 3.
Whiosek osoby z niepetnosprawnoscig o objecie wsparciem do zad. 7
Oswiadczenie opiekuna faktycznego do zad 3i 7.
Whiosek opiekuna faktycznego o objecie wsparciem do zad. 8
Formularz Danych Uczestnika Projektu do zad 3.
Informacje zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych kandydatéw do projektu.
Oswiadczenie uczestnika projektu do zad 8
Wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku

10) Ankieta informacyjna do zad 3
11) Ankieta informacyjna o osobie niesamodzielnej do zad 10.
12) Wniosek opiekuna faktycznego o objecie wsparciem do zad 10.
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