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Drialaino$é Fundacii Pomocy Chotym na Zanik Miesni, zwanej dalej Fundaca

nakicrowana jest na realizacie celéw statutowych popizez podejmowanie dzialai
zgodnych z zakresem zawartym w Statucie, t.:

,»Celem fundacji jest dofinansowanie oraz prowadzenie wszechstronnej rehabilitacii i
leczenia os6h z chorobami nerwowo-migéniowymi.

Cele swoje fundacia realizuje w szczegolnoscl poprzez:

a/ wyszukiwanie 1 rejestrowanie chorych na schorzenia nerwowo- migsniowe na terenie jej
dziatania;

b/ organizowanie, finansowanie i prowadzenie oboz6w 1 turnuséw rehabilitacyjnych dla
ﬂiepeino%*nawm ch 1 ich rodzin;

¢/ organizowanie, [Inansowanie 1 prowadzeme rehabilitacji leczniczej;

d/ pomioc w leczeniu, zaopatrzenie w leki oraz inny sprzet rehabilitacyino — leczniczy i
pomocmcz\ pozvqkmmle sprzgtu rehabilitacyjno — leczniczego 1 pomocrnczego

¢/ organizowanie, finansowante i prowadzenie poradnictwa psychologicznego dla podopiecznych
1 eztonkdw ich rodzing

{/ organizowanie konferencii, seminaridéw, konsultacjt oraz prowadzenie dziatalnosci
wydawnicze] w zalkresie leczenia 1 rehabilitacji w schorzeniach nerwowo migéniowych;

g/ organizowanie, finansowanie 1 prowadzenie poradnictwa mformacyjnego w zakresie podjecia
catradnienia, uzyskania sprzetu rehabilitacyjnego, udostepnianie publikacii, ulotek informacyjnych
wydawanych przez instytucje dzialajace na rzecz os6b niepelnosprawnych; :

h/ inicjowante i podejmowanie dziatalnosci promocyjnej na tzecz integracji osob
niepelnosprawnych, organizowanie seminariéw, szkoles, dzialalnosci wydawniczej

oraz wspOlpraca ze srodkami masowego przekazu, z wladzami lokalnymi oraz organizacjami
pozarzadowymi;

i/ doradztwo zawodowe oraz Wspomagame i podejmowanie dvialant zmierzajacych do aktvwvac]
zawodowe] oraz tworzenia micjsc pracy dla osob mepelno:;piawrrvch ruchowo;

i/ prowadzenie dzialalnodcl rekreacyjnej, sportowej, turvstvcznq i kulturaine) dla oséb
nicpelnosprawny ch ruchowo;

k/ orgmizowame, finansowanie 1 prowadzenie dzialai wykorzystujacych nowe technologie
informacyjne i tele komumkacy;ne w aktywizacji za,wodowe} i bpo%cczne} osdb mepeknoepmwn} ch
ruchowo, w tym prowadzenic réznych form ksztalcenia;

1/ prowadzenie uslug asystenta osoby niepetnosprawnej 1 ustug transportowych.”

SSiatut Fundacii/
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PODOPIECZNI FUNDACH  /Dane na deied 31.12.2010/

To osoby 7 niepetnosprawnoscia ruchows dotknigte schorzeniami nerwowo-migsniowymi.

W Bazie Podopiecznych zarejestrowanych jest:

- 260 podopiecznych zamieszkalych na terenie wojewddztwa Zachodniopomorskicgo, W tyn: --
- 112 podopiecziych zamieszkalych w Szczecinie;

- 345 podopiecznych zamieszkalych poza wojewddztwem zachodniopomorskin.

- 9 podopiecznych zmario

- BAZA OSOBOWA

Whadze / Dase na deien 31.12.2010/

Rada Fundacji — skiada si¢ z 5 os6b, w tym 1 osoba jest chora na schorzenie nerwowo-
migsniowe,

Zarzad Fundacji - skiada sig z 4 0s6b, w tym 2 osob dotknigtych schorzeniem nerwowo-
migsniowym i 1 matka dziecka z tym schorzeniem.

Praca w organach statutowych jest catkowicie nieodptatna.

Pracownicy / Dane = catego rokn 2010/

W sumie zatrudniance 8 oséb pa 8 etatow, w tym:
- 2 kierowcow,

- 6 asystentéw osobistych osoby niepetnosprawnej;

Wspotpracownicy / Dane 3 calego roku 2010/

W sumie wspolpracowano z 21 osobami, z czego w ramach:

- projekt ,,Pomocna dton” z 2 osobami, w tym 1 fizjoterapeuta 1 1 asystentem osobistym osoby
nitepelnosprawney;

- w ramach prowadzenia indywidualnej rehabilitacji z darowizn ze wskazaniem na podopiecznego
7 13 fizjoterapeutam;

- w ramach Poradnia Chordb Nerwowo-Migséniowych z 5 osobami, w tym 3 lekarzamy,

1 fizioterapeutami, 1 pielegniarka.

- obstuga administracyjna biura Fundacji 1 osoba .

Wolontariusze / Dane = cafego voken 2010/
- 1 osoba administrator stzony mtermetowej i redaktor ,,Czasu Migsal”

BAZA LOKALOWA Dane pa deei 31122010

Fundacja ana]mu]e od Szczecinskiej Fundacji ,, Talent ~Promocja ~Postep” pomieszczenia w
poawdrzu posesji przy AL Wo;ska Polskiego 69 w Szczecinie

Na powierzchni 110m? sa3 pomieszczenia biurowe, salka rehabilitacyjna, aneks kuchenny
korytarz 1 WC. Calodé jest w pelni dostosowana do potrzeb oséb niepelnosprawnych ruchowo.
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Sprawozdanie z dziatalnosci statutowej w roku 2010

7 arzad Fundacli w roku 2010 w ramach dziakalnosc statutowe] zrealizowal
nastepujace zadania;

1. Ustugi Asystenta Osobistego Osoby Niepelnosprawnej

Zadanie bylo realizowane przez caly rok. W ramach zadani zatrudmono 6 AOON na umowe o
prace w pelnym wymiarze oraz 1 osobg w ramach uméw zlecedt, w tym 4 osoby zatrudniono w
ramach robét publicznych z PUP w Szczecinie, 1 finansowana przez Urzad Miejska w Szczecinie,
1 z darowizny od 0séb prawnych, 1 dofinansowana ze srodkéw Gminy Police

Uslugi  asystenclkie  byly  realizowane w  oparciu o indywidualne potrzeby oséb
‘niepelnosprawnych, zglaszane z wyprzedzeniem w kazdy piatek lub w miare mozliwosc
niezwlocznie po zgloszeniu. Ustugl te realizowane byly w oparcin o ,,Regulamin koxiystérﬁa Z
ustug Asystenta Osobistego Osoby Niepelnosprawne]” oraz ,Umowe o korzystaniu z ustug
Asystenta osobistego osoby niepelnosprawne)”

Do zadafi Asystenta Osobistego Osoby Niepelnosprawnej nalezalo:
a) pomoc w transpotcie srodkami komunikacj:
- w dotarciu z miejsca zamicszkania do szkoly, uczelm, pracy, placowek zdrowia, mstytucji
publicznych 1 kulturalnych, na zajecia rehabilitacyjne, _ '
- w powrocie ze szkoly, uczelni, pracy, placéwek zdrowia, instyrucii publicznych 1
kultaralnych, zajed rehabilitacyjnych do miejsca zamieszkania,
b} pomoc w toalecie, ubraniu, przyrzadzaniu positku, podaniu positic,
¢) pomoc w drobaych czynnodciach zwiazanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego,
 przy czym asystent nie §wiadezy ustug opiekuficzych (nie gotuje, nie sprzata, nie pierze),
d) przenoszenie z mieisca na miejsce docelowe, np. z 16zka na wozek, znoszenie ze schodow,
wnoszenie do samochodu,
e) pomoc w uttzymywaniu kontaktow z rowiesnikami oraz w komunikowamu sie z
OLOCZEMIEINL.
Asystent Swiadczyt ustugi wylacznie na rzecz osoby niepelnosprawne;.

Prowadzonyimi ustugami asystenckimi objgto 16 os6b zamieszkalych na terenie Szezecina i Polic
fub studivjgeych w Szezecinte, w tym:

- 2 osoby codziennie w dni robocze po 8 godzin;

- 1 osoba korzystata z uslug codziennie 3 godzinny;

- 2 osoby korzystaly z usthug codziennie w dni robocze 3 godzin;

1 osoba korzystalo z ustug codziennie w dni robocze 0,5 godzin; .

2 osoby korzystaly z ustug codziennie w czasie trwania roku akademickicgo 3-12 deZin;

1 osoba w okresie zimowy kotzystala z uslug codziennie w dni robocze 1 godzing;

- 7 oséb korzystalo 7 ustug dorazaie 1-3 dni wtygodniu 2-4 godzin,

2. Organizacja szkolens

Dia specialistow 7 calej Polski, glownie fizjoterapeutdw, zorganizowano 1 szkolenia, w ktérych
udziai wzicto 11 0séb Dwa szkolenia odbyly sie w Szezecinie 1 ich uczestnicy mogli hospitowac
przyigcia BP przez specjalisitéw w Poradni Podczas szkoled poza szezegdlowymi zajeciami
teoretycznymi 1 prakiycznymi w zakresie fizjoterapii w schorzeniach nerwowo-migSniowych oraz

opieki medyczriej, w tym kardiologicznej, ortopedycznej, puimonologicznej oraz rehabilitacj:
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przekazywalismy uczestnikom informacje dotyczace aktywizacii zawodowej 1 spolecznej osob z
niepetnosprawnodcia w Polsce. Przygotowywalismy ich do $wiadczenia réwnier doradzowa,
poniewaz to wlasnie w wigkszosci fizjoterapeuci sq jedynymi osobami # zewnatrz docierajacymi
do 0séb z nicpelnosprawnoscig ruchows »zamknietvch” we wlasnych mieszlkaniach razera 2z
najblizsza rodzma.

2. Info-—-Migsnie

W ramach dzialand mformacyimo- promocyjnych zrealizowano nastepujace zadama:

n wydano 3 numery biuletynu Czas Migsni po 1000 egzemplarzy. Format wydawnictwa A4 flosé
8 str, wydruk kolorowy. Biuletyn zostal rozdystrybuowany poprzez wysylke poczty
tradycyjna, poczta  elektroniczng, osobiscie, podczas  turnusdw  rehabilitacyjnych
otganizowanych przez Fundacje do:

- 0s0b niepelnosprawnych ruchowo ze schorzeniami nerwowo — migéniowvmi;

- opickundw oséb niepelnosprawnych;

- 0s6b niepelnosprawnych ruchowo niecierpiacych na schorzenia nerwowo — miesniowe;

- przedstawicieli instytucji otaz organizacji dzialajacych w zakresic pomocy spolecznc

otaz pomocy osobom niepetnosprawnym (Przychodnia Chordb Nerwowo-Migsniowych

Warszawie, biuro Fundacji w Warszawie, PFRON Szczecin);

- jednostek samorzadowych (PCPR Police, Utzad Miasta Szezecin);

- oérodki dla 0séb niepelnosprawnych (SOSW Police);

- lekarzy specjalistéow;

- rehabilitantéw;

- przedstawicicli mediéw (media lokalne: Polskie Radio Szezecin, Kurier Szezecifski, Telewiza

Polska Szczecin);

2 prowadrona byla strona internetowa Fundacji - wwwmiesnie szezecin.pl

Na stronie znajduja sie:

- aktualnosel dotvezace dzialas FundaC]i,

- informacje dotyczace osob niepetnosprawnych np. odnosnie zmian w prawie, informacje o

szkoleniach .

- dzial plikéw do Sciagniecia np. aktualne i archiwalne biuletyny "Crzas Miesm", pakiet

dokumentéw do zatrejestrowania sie w Polskiej Bazie Danych Osob z Choroba Nerwowo-

Mieéniows, dokumenty fundacyjne, jak: prosba utworzenia konta, ankieta podopiecznego;

- dodatkowo na stronie mozna zaalezé informacje o Fundacji m.n. sprawozdania merytoryczne 1

finansowe za ubiegle lata.

8 Brano udzial w:
- 8 stycznia w konferencia na temat Wrykluczenie spoleczne rodzicow/opiekunow
niepetnosprawnych dzieci i dorostych oraz sposcby prrcciwdzialania”, zorganizowane) z
Inicjatywy Patlamentarnego Zespotu ds. Osob T\T‘iepeinosprawﬂvcb Oraz Ogélnopolskiego
Stowarzyszema Rodzin Oséb Niepelnosprawnych Razem Mozemy Wigee”, Seym RP; W
programic konferencji przewidziano, z¢ przedstawione zostana dobre prakiyki — przykiady juz
wdrozonych regionalnych projektow, ktorych efektem  jest wsparcie rodzin z  osobami
nicpelnosprawnymi oraz mozliwo$¢ godzenia opieki nad tymi osobami z praca |
funkcjonowaniem w spoleczenstwie. Przedstawiciele Fundacji prredstawili uslugi asvstenta
osobistego osoby niepelnosprawne;,
- 20 kwietnia w konferencii ,,Rehabilitacja zawodowa 1 spoleczna a zmiany na rynku pracy”,
Spec}alny Osrodek Szkolno-Wychowawcezy dla Dzieci Niepelnosprawnych Ruchowo w Policach;

- maju w spotkaniu organizacji pozarzadowych "Pod Platanami”,
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- G lipca w posiedzeniu Patlamentarnego Zespolu ds. Oséb Niepelnosprawnych, ktorego
tematem  byla  trudna  sytuacja  budzetowa Padstwowego Funduszu  Rehabilitaci  Osob
Nicpetnosprawnych, Sejm RP;

- 14 lipca w konferencja nt. ,,Asystent Osoby Niepelnosprawnej - realna pomoc 1 wsparcie”,
Urzad Miasta Katowice — prezentacja doswiadezen Fundacji;

- 23 wize$nia w  spotkaniu zespolu eksperckiego ds. oséb niepelnosprawnych, Wspdlnota
Robocza Zwigzkow Organizacit Socjalnych , Warszawa,

- 26 pazdziernika w konferencji pt. ,,Asystent osoby niepelnosprawne] — zawod z przyszlosei” z
prezentacja ,,Dobre praktyki z realizacy ustugt asystenta osoby niepelnosprawne] na przykiadzie
dziatan podejmowanych w Szezecinic i Policach”, MOPR Krakow.

4. Ustugi transportowe

W ramach realizacji zadania realizowalismy usfugi transportowe dostosowanymi  busami na
indywidualne zamowienia gidwnie podopiecznych Iundacji ( osob dotknigtych schorzeniami
nerwowo-miedniowymi). W miate mozliwoscl z ustug tych korzystaly rdwnicz inne osoby z
nicpelnosprawnodcia ruchowa i uszkodzeniem wzroku zamieszkale w Szczecinie. Dodatkowo
kazda potrzebujaca osoba mogla skorzystac z podnosnik schodowy, czyli urzadzenia pomagajace
znie$é osobe na wozku inwalidzkim ze schoddw oraz skorzystad z uslugi asystenta oscbistego
osoby niepelnosprawnej. Taka kompleksowa usluga pozwalala na samodzielnosc osobom z
niepelnosprawnoscia ruchows w stopniu znacznym. Osoba te mogly samodzielnie wydostac si¢
ze swojego mieszkania i dojechaé do szkoly, na uczelni¢, do pracy, na zajgcia rehabilitacyjne czy
szkoleniz, ale rowntez do kina, na zakﬁpy, do fryzjera, banku czy urzedu. '

Poza realizowaniem ustug transportowych na indywidualne zlecenia, z dostgpnego ttansportn
korzystali uczestnicy  wszystkich imprez organizowanych przez nasza Fuondacje, w tynu
Majowki Rodzinnej nad Odra”, turnusy szkoleniowe 1 rehabilitacyjne  w Mielnie w Osrodku
Rehabilitacvino- Wypoczynkowym UNITRA.

Ustugi transportowe w ramach zadania prowadzila osoba zatrudniona na stanowisku kierowcy
pod nadzorem Zarzadu Fundadji w oparcia o ,,Regulamin korzystania z ustug transportowych”

Z ils%ug transportowych realizowanych w ramach zadania korzystalo 24 osoby niepehlospra\vne
codziennie w dni robocze 120 czasami, z czego:

- 3 osoby dojezdzaty do pracy,

- 10 0s6b dojezdzalo na uczelnig,

- 12 0séb dojeadialo do lekarzy lub na zajecia rehabilitacji leczniczey,

- 19 osdb dojezdzalo na zajecia pozalekeyjne, na dworzec PKP, na zakupy, do banku, na pocztg
iwp.

W sumie wykonanol180 kurséw, a przejechano 27008 km.

Uslugi transportowe byly realizowane codziennie zgodnic ze zglaszanym zapotrzebowaniem.

5. Poradnia Chorob Nerwowo-Migéniowych

Przez caly rok dziala Poradnia Choréb Nerwowo-Migsniowych przy szpitalo Kliniczoym nr 1 w
Szczecinie przy ul Unii Lubelskiej 1, gdzie raz w micsiacu przeprowadzane byly konsultacje
zespota specjalistow: kardiologa, ortopedy, fizjoterapeuty, pulmonocloga lub anestezjologa dla
os6b ze schorzeniami nerwowo- migéniowym zamieszkalych na terenie calej Polski. W roku 2010
odbvly si¢ 3 konsultacji, w kidrych udzial wzigto 28 oséb.
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Turnus rehabilitacyjno- wypoczynkowe i rehabilitacyjno ~szkoleniowe

w Oérodku Rehabilitacyino - Wypoczynkowym UNITRAL w Mielnie zorganizowano

dwa 7-dniowe turnusy rehabilitacyjno-szkoleniowe , w ktérych udzial wrzigio 28 oséb
niepelnosprawnych 1 26 opiekunéw oraz 4 osoby kadry . Podczas tych wmuséw osoby
chore i ich opiekunowie ( rodzice) objeci zostali wszechstronnym wsparciem, W tym
doradztwem réwiesniczym, opieka i rehabilitacja medyczna, doradztwem psycho-spoiccznym,
a dziecl terapia zajeciows;

zorganizowano jeden 2 tygodniowy turnus rehabilitacyino —wypoczynkowy w Osrodku
Rehabiliracyino - Wypoczynkowym UNITRAL w Mielnie 2 ktorego skorzystalo 14
uczestnikéw 1 13 opiekundw oraz kierownik turnusu ( osoba niepelnosprawna) z opiekancem,
sfinansowano udzial w turnusach. rchabilitacyinych 14 o0séb  indywidualnych wraz z
opiekunami z darowizn od oséb fizycznych, w tym z 1% podatku  ze wskazaniem na
podopiecznego, :

- 7. Rehabilitacja lecznicza

finansowano usprawnianie w formie kinezyterapii 1 masazu 13 0séb z darowizn od osob
fizycznych, w tym 1% podatku ze wskazaniem na podopiecznego,

w ramach dofinansowania z Gminy Police z usprawniania w domu skorzystalo 6 osob
zamieszkalych na terenie tej grminy.

8. Pozostade

e 23052010 odby! si¢ majowy rejs po Odrze t Regalicy na statku MS JOANNA podczas,
ktérego podopieczni i Zarzad Fundacji podzigkowali za dlugoletnia prace na rzecz
Fundacji Wieslawowi jackowi Kamidskiemu, Ewie Bieniek i Ewic Wisniewskiej. W rejsie
wzicto udzial 43 osoby.

e Podpisano 33 nowe umowy fa uzyczenie konta, a rozwiazano 1 umowe, W rezultacie w
2010 roku 108 podopiecznych kotzystalo z konta Fundaci w celu pozyskrwania
darowizn, gtownie 2 1% podatku od 0s6b fizvezaych ze wskazaniem. Ze zgromadzonych
érodkéw oplacano zabiegi rehabilitacyne - 13 osb, zakup sprzetu rehabilitacyjnego |
pomocniczego - 15 osob, zakup lekarstw - 5 os6b, pobyt na wurnusach rehabilitacyjno-
wypoczynkowych - 14 oséb, uslugi transportowe - 8§ o0séb, zakup sprzetu
komputerowego - 2 0séb. '

9. Dziatalno$¢ wewnatrzorganizacyjna

Odbylo si¢ 10 posicdzed Zarzadu Fundacii,
Zorganizowano 1 posiedzenie Rady Fundacji

Zarzagl Fundacji
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